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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

2 LOGRga: ol 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Cuidado Integral 6 10 | 2022 | al | 29 10 2022

2.2. Nombre del encuentro: Espiritualidad Fortaleciendo convicciones y proyectando trascendencias.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento del valor e importancia de la historicidad y temporalidad como aspectos determinantes de la dimension espiritual en la vejez,
que permita armonizar y comprender el fenémeno de la trascendencia en la persona mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar de manera conjunta con las personas mayores, las rutas de acceso a la espiritualidad que permitan reconocer sus convicciones, valores y
creencias a trascender.

Fortalecer los valores que dan sentido a la vida de las personas mayores en el momento vital de la vejez, a partir de la vivencia de la espiritualidad como
una experiencia cotidiana en el entorno del Centro Comunidad de Cuidado.

3.3. METODOLOGIA

Con el fin de cubrir los objetivos planteados, se realizaran actividades de sensibilizacion, reflexiéon y discusion aprovechando los distintos recursos
humanos, fisicos y audiovisuales con participacion activa de las personas mayores en sesiones de trabajo grupai guiadas por el area de
gerontologia con fundamento en seis (6) tematicas orientadoras a saber y que se abordaran con especificidad para el mes de octubre con la
tematica: Experiencias de curso de vida y en el momento vital de la vejez que trascienden los fenomenos sensoriales.
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En todos los casos, las actividades se desarrollaran de manera respetuosa en consideracion a la potencial heterogeneidad de la multiplicidad de
experiencias, convicciones y creencias de las personas mayores que integran el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. En lo
concerniente al mes de octubre de 2022 las actividades se desarrollaran en las fechas descritas a continuacién: 06, 19, 19 y 29 de octubre de
2022.

3.3.1 MOMENTO

06 de octubre de 2022.

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

Con apoyo de los religiosos de la Fundacién Misioneros Divina Redencion, se participa de actividad religiosa en las instalaciones de la Fundacion
FUMDIR en espacio de capilla por motivacion y requerimiento de las personas mayores motivadas a participar de las distintas actividades
correspondientes a las motivaciones religiosas. En este sentido desde el drea de Gerontologia, se aborda a las personas mayores de manera
complementaria en el marco de fortalecimiento de las convicciones y proyectando trascendencias dando cuenta de la tematica central
correspondiente al mes de octubre y que procura abordar las necesidades espirituales y el curso de vida.

19 de octubre de 2022.

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

Las necesidades espirituales a lo largo del curso de vida y de conformidad con las expectativas de las personas mayores en cuanto a sus
inquietudes y expectativas en relacion a sus vivencias en el momento vital de la vejez son considerados conjuntamente en el trabajo grupal que
permita delimitar las acciones de trascendencia en el entorno en el cual las personas mayores determinen dar continuidad a su plan de vida. Este
particular es discutido en la dinamica de grupo realizada y propuesta acorde con el tema central

19 de octubre de 2022.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

En el marco de las necesidades espirituales y curso de vida como tematica correspondiente, las personas mayores que integran el grupo numero
tres (3), disponen socializar en una experiencia de grupo, y a través de la dinamizacion de ias actividades con apoyo del area de gerontologia, sus
experiencias de vida en cuanto al aporte de la dimensién espiritual. En consideracion, las personas mayores que sostienen su participaciones la
actividad, reconocen que a lo largo de su curso de vida y en el actual momento vital, es de suma importancia resolver las necesidades espirituales
que les permitan guardar calma y tranquilidad frente a expectativas no resueltas en relacion con sus metas a lo largo de la vida.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

29 de octubre de 2022.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

Aludiendo a las sugerencias y observaciones relacionadas por parte del grupo en cuanto, desarrollar las actividades de necesidades espirituales y
curso de vida en la capilla de la Fundacién Misioneros Divina Redencion, se corresponde con realizar el acompariamiento correspondiente y de
conformidad con la tematica propuesta y especificada las personas mayores que se vinculan al espacio de la capilla corresponden con compartir
en el espacio los aportes que desde la dimension espiritual sustentan su identidad y trascendencia. Asi mismo, procuran corresponder con dar
continuidad a este tipo de actividades que acorde con lo expuesto, alivianan y mejoran la convivencia en los distintos espacios comunes del Centro
Comunidad de Cuidado.




De conformidad con el cierre de la actividad en términos del cierre y conclusiones de las sesiones, se genero un proceso de sensibilizacion
continuo en relacion en el reconocimiento de las distintas dimensiones del ser humano en cuanto al fortalecimiento de la calidad de vida de la
persona mayor en el sentido de reconocer la Espiritualidad como un determinante de impacto en el marco del envejecimiento activo y saludable.
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MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

Aula multisensorial

Espacios externos de la comunidad de cuidado

Reproductor de Musica

Instrumentos musicales

Literatura y bibliografia apropiada para personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El reconocimiento de la apertura a la vinculacion sostenida a las distintas actividades relacionadas con el fortalecimiento de la dimension espiritual, dan
cuenta del interés y la voluntad de las personas mayores a corresponder con este tipo de actividades en el marco de su identidad y trascendencia. En
constancia de que se han realizado las actividades referidas firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de octubre de 2022
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